Speiseplan vom 20.05.2024 - 24.05.2024

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Mo., Feiertag Feiertag Feiertag
20.05.
0 kcal 0 kcal 0 kcal
Di, Hefeklol3e 2.9.91.28.8.D Ruhrei B Sauerfleisch
21.05. Sauerkirschsuppe Spinat 9.91.28,D Bratkartoffeln 1.2.13
vegetarisch Salzkartoffeln 13 Gewirzgurke 14L
vegetarisch
604 kcal 783 kcal 776 kcal
Mi., Grine Bohneneintopf mit Paniertes Schweine- Bunter Salatteller mit Ei,
22.05. Rindfleisch 2.13E schnitzel 9.91.B Kéase 288D
Mehrkornbrétchen 9.91.515F Kohlrabigemuse 9.91.28.D Baguette 9.91
Salzkartoffeln 13 vegetarisch
497 kcal 1071 kcal 254 kcal
Do., Milchreis 28.D Fusilli 91 Geschmorte Hahnchen-
23.05. Apfelmus Puree 2 Bolognese mit Hackfleisch | |keule
Zimt und Zucker 9.01,28D.E Bechamelkartoffeln
vegetarisch Gouda Kase gerieben 280 1.2,13,0,01,28,D
Obst Obst Eisbergsalat
Zitronen-Buttermilchdres-
sing 28.0
Obst
706 kcal 637 kcal 922 kcal
Fr., Schupfnudel - Gemuse- Seehecht gedinstet mit Hahnchenbrust Uberba-
24.05. pfanne 9.91.288,D Erbsen und Méhren 28.1.D cken mit Tomate und
Krauterquark 28.D Krautersol3e 9.91.28.D Mozzarella 280
vegetarisch Kartoffelpiree 13.28.0 Reis 28.D
WeilRkraut-Méhrensalat Bohnen-Mais-Salat mit
Paprika 1.6
735 kcal 675 kcal 858 kcal
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stl3ungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und SuRungsmittel; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (g1) Weizen
und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -er-
zeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (F) Sesamsamen und -
erzeugnisse

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten
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